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「教育部體育署 110學年度民俗體育扎根學校工作坊暨教學增能研習會」 

實施計畫 

壹、依據教育部體育署110年7月21日臺教體署學（三）字第1100025770號函辦理。 

貳、計畫目的：為了提升民俗體育學校教師與民俗體育各界推手之專業能力，爰透過本

次研習了解民俗體育之發展、運動防護及多媒體軟體之應用能力，期望能應用於民

俗體育教學，使課程更加多元化，創造更高的教學績效。 

參、指導單位：教育部 

肆、主辦單位：教育部體育署 

伍、承辦單位：國立體育大學 

陸、研習日期：110年10月31日（星期日） 

柒、研習地點：國立臺南大學（詳細地點屆時將依電子郵件另行通知） 

捌、參加（邀請）人員：  

一、教育部體育署109學年度民俗體育扎根學校之教職員。 

二、有志於民俗體育推展與教育之各級學校教職員、大專校院學生、研究人員。 

玖、報名資訊： 

一、報名方式：採網路報名。請以google表單填寫相關資料 

（表單網址：https://forms.gle/ekFf1FD2Z1TfqQjG6）。 

二、 報名時間：自即日起至110年10月27日（星期三）止。為維護研習

品質，本研習參加人數上限為30人，額滿為止。 

三、 報名費用：無需報名費。 

壹拾、 研習注意事項： 

一、研習期間，請遵守承辦單位規劃安排，依現場狀況適度調整。 

二、全程參予研習者，將頒發研習證書。 

三、各級學校教職員、代理教師、實習教師…等若需教師研習時數，參加研習後可獲

得教師進修網研習時數，會後由承辦單位登入。(申請中) 

四、本研習報名內容經核定後辦理，並提供研習資料、保險補助；另交通費用及其他

相關費用，請由原服務單位報支或自行支付。 

五、研習當天如遇天然災害發生，將擇期辦理之。 

六、為響應環保，請自備水壺（現場有飲水機可使用）。 

七、為落實防疫，請攜帶身份證明文件以便查核身份，並遵守梅花座及研習全程配戴
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口罩。 

八、如有報名問題逕洽專案助理 李小姐 03-328-3201分機1512，信箱：

jocelyn@ntsu.edu.tw。 

壹拾壹、 附件： 

一、課程表 

 

二、交通資訊
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「教育部體育署 110學年度民俗體育扎根學校工作坊暨教學增能研習會」 

課程表 

110 年 10 月 31 日（星期日） 

時間 課程內容 講師 

13:00-13:30 報到 

13:30-14:30 
110學年度民俗體育扎根學校政策說明 

與輔導事項宣導 
國立體育大學/王翔星教授 

14:30-16:00 運動防護貼紮技巧及實務操作 國立體育大學/黃柏勳助理 

16:00-17:30 美工編輯軟體技巧及實務操作 國立體育大學/李佳蓁助理 

17:30-17:40 綜合座談會 國立體育大學/王翔星教授 
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國立臺南大學交通資訊 

▽國立臺南大學位置圖（地址：台南市中西區樹林街二段33號） 

◆自行前往： 

中山高速高路仁德交流道下高速公路往西進市區→東門路(直行)→東門城(直

行)→上東門路橋→下橋,東門圓環往左南行→大同路一段(右轉)→樹林街二段

→南大附小→至本校北側校門，全程約20分鐘。 

◆搭乘大眾交通工具方法如下： 

A. 公車： 

台南火車站前上車，東門圓環下車，再徒步循大同路一段(右轉)→樹林街二段

→南大附小→至本校北側校門。 

B. 計程車： 

從台南火車站車程約8分鐘。 

C. 高鐵： 

高鐵台南站至2號出口處搭乘接駁車（相關轉乘服務資訊，請參考高鐵網站），

車程約25分鐘，於延平郡王祠站下車至本校（步程均約5分鐘）。 

D. 步行： 

可循台南火車站前站出口左轉→北門路(直行)→東門圓環→大同路一段(右轉)

→樹林街二段→南大附小→至本校北側校門，全程約1.7公里，20分鐘。 




