
110年校園主要慢性病防治及推廣計畫工作坊-臺東縣 

一、研習宗旨：本工作坊旨在培養校園行政人員及護理人員對於慢性病防治認知、了解校園慢性病防

治現況、組織團隊並溝通協調、學習管理技能及應用社區資源，知悉相關成功案例。 

二、核心能力：本工作坊針對校園行政人員其核心能力定為認知能力、健康識能及團隊合作能力；

護理人員其核心能力則為認知能力、團隊合作能力及自我成長能力。 

三、主辦單位：衛生福利部國民健康署。 

四、協辦單位：臺東縣政府教育處(邀請中)、中華民國學校護理人員協進會臺東縣分會。 

五、執行單位：國立臺中科技大學。 

六、參與對象：地方教育局、地方衛生局、國中(小)學校校長行政主管、健體領域老師、班上有慢

性疾病學童之導師、校護、家長等相關人員。 

七、研習時間：110年 08月 25日(星期三)上午 09:00-下午 16:30(報到時間：08:30-09:00)。 

八、研習地點：因應疫情改為線上辦理工作坊，連結會再以報名時所填答之 Mail通知。 

九、學分認證：公務人員終身學習時數、教師研習時數、護理師/護士繼續教育積分。 

十、報名費用：免費。 

十一、報名方式：即日起至 8月 20日下午 17時前於線上表單(https://reurl.cc/qgaxMq)報名，額滿為止。 

十二、課程內容： 

時間 主題 講師 核心能力 

08:30-09:00 
30 分鐘 

上午簽到／學習前測 

認知能力 

健康識能 

團隊合作能力 

自我成長能力 

09:00-09:05 

5 分鐘 
致詞 

主持人：陳筱瑀 計畫主持人 

致 詞：各單位長官或貴賓 

09:05-09:30 

25 分鐘 

同心守護建構校園慢性病 

學童健康照護網絡 
主講人：陳筱瑀 計畫主持人 

09:30-10:30 

60 分鐘 

從小兒科醫師觀點看 

校園慢性病防治及照護 

主持人：牛玉珍 協同主持人 

主講人：湯國廷 醫師 

10:30-10:40 
10 分鐘 

休息 

10:40-12:10 
90 分鐘 

校園慢性病童健康自主管理之 
素養導向生活技能應用 

主持人：陳筱瑀 計畫主持人 
主講人：牛玉珍 協同主持人 

12:10-13:10 
60 分鐘 

午餐／午休 

下午簽到 

13:10-16:00 
170 分鐘 

校園慢性病防治與個案管理 
巧推與實作練習 

主持人：劉秀枝 協同主持人 
主講人：李明憲 教授 

16:00-16:20 
20 分鐘 

綜合座談 

主持人：陳筱瑀 計畫主持人 
與談人：各單位長官或貴賓 
        牛玉珍 協同主持人 
        劉秀枝 協同主持人 
     李明憲 教授 
        湯國廷 醫師 
     胡秋菊 護理師 
     嚴玲芬 護理師 

16:20-16:30 
10 分鐘 

學習後測／結束簽退 

十三、講師資訊： 



陳筱瑀 計畫主持人 國立臺中科技大學中護健康學院護理系教授兼院長 

牛玉珍 協同主持人 國立陽明交通大學衛生保健組助理教授暨教育部健康促進學校中央輔導委員 

劉秀枝 協同主持人 中華民國學校衛生護理學會理事長暨教育部健康促進學校中央輔導委員 

湯國廷 醫師 國立台灣大學醫院北護分院小兒部主治醫師 

李明憲 教授 國立東華大學教育與潛能開發學系教授暨教育部健康促進學校中央輔導委員 

胡秋菊 護理師 彰化縣立溪州國民中學護理師 

嚴玲芬 護理師 彰化縣立溪陽國民中學護理師 

 

十四、注意事項： 

1. 如有疑慮，請洽執行單位聯絡人謝先生（Email：hpaccd@gmail.com）。 

2. 主辦及相關單位保留課程及講師變動之權利，相關內容以最終活動當天為主。 




